Jalgratturi koolituse tooplaan
LounaTERA kool

Oppeaasta: 2023/24

Klass: 3

Aeg: jaanuar — juuni 2024

Oppetd6 maht on 1 tund (60min) nidalas.

Kokku 12 teooriatundi, 6 soidutundi, 1 teooriaeksami tund, 1 sdoidueksami tund.

Kuupdev Teemad (maht)

Tegevused

Opiviljundid

Tutvustus. Liiklusohutus.
15.01.24 Moisted. (1h)

Sissejuhatus koolitusele, info jagamine, jalgratturi juhiloa
taotlusvorm. Jalgratturi to6raamat 1k 2-3 “Maoisted”. Marka
mirki! 1.0sa. Ming.

Teab ja omab valmisolekut jalgratturi
juhilubade taotlemise kohta. Teab ja oskab
Oigesti kasutada liiklusalaseid mdisteid.

Mina ja teised liikluses.

22.01.24 (1h)

Jalgratturi médrguanded (TR 1k 8); Marka maérki! 2.osa; sdidutee
iiletamine (TR 1k 4-5); teekattemérgised (TR 1k 34);
jalakdijatega arvestamine (TR lk 13); iihissdidukitega
arvestamine (TR lk 14); Mirka mérki! 4.0sa. Enesekontroll.

Oskab jalgratturina anda mérku enda
tegevusest. Oskab liigelda ohutult. Markab
erinevaid olukordi enda timber. Tunneb
teekattemargistusi.

29.01.24 Asukoht teel. (1h)

Asukoht teel (TR 1k 9); parema kée reegel (TR 1k 15-17); soidu
eesdigus (TR 1k 18); Mérka marki! 9.0sa. Enesekontroll.

Omab teadmisi enda suhtest teiste
liiklejatega. Tunneb teekattemargiseid.
Oskab kiituda parema kie reegliga
ristmikul. Oskab méadrata sdidu eesdigust
vastavalt liiklusmérkidele.

Ohtlikud olukorrad
05.02.24 liikluses.
Eesdigusmargid. (1h)

Mairka mérki! 9.osa alates 3:50; ohtlikud olukorrad jalgratturile
(TR 1k 38); slaidid
https://www.slideshare.net/kadtoom/24ohud-teel ; sdit pimedal
ajal (TR lk 37); raudtee (TR lk 36); Marka maérki! 5.osa.
Liiklusmaérgid - eesdigusmairgid - peatee, peatee 10pp, anna teed,
peatu ja anna teed, parisuuna eesdigus, vastassuuna eesoigus (tr
1k 19-23); lisateatetahvlid (TR 1k 30). Méng - selgita
litklusmaérki - Opilane selgitab liiklusmérgi sisu, teised arvavad.
Enesekontroll.

Teab ja oskab viltida ohtlikke olukordi
ning vajadusel tuleb toime ohtlikus
olukorras kéditumisega. Oskab iiletada
raudteed. Oskab, tunneb ja mdistab
liikklusmérkide sisu ja tdhendust. Oskab
selgitada kaasopilastele eesdigusmirke.
Oskab, tunneb ja mdistab lisateadetetahvli
sisu ja tahendust.



https://www.slideshare.net/kadtoom/24ohud-teel

12.02.24

Keelumaérgid.
Hoiatusmaérgid. (1h)

Keelumiérgid (TR lk 27). Hoiatusmérgid (TR 1k 25-26).
Enesekontroll. Méng.

Oskab, tunneb ja mdistab liiklusmérkide
sisu ja tihendust. Oskab selgitada
kaasopilastele hoiatus- ja keelumaérke.

19.02.24

Kohustusmérgid.
Osutusmargid. (1h)

Kohustusmirgid (TR 1k 27); osutusmirgid (TR 1k 28-29).
Enesekontroll. Méng.

Oskab selgitada kaasopilastele kohustus- ja
osutusmarke.

04.03.24

Soit asulas ja asulavilisel
teel. Foorid. Reguleerija.
(1h)

Sdit asulas ja soit asulavilisel teel (TR 1k 35); foorid (TR 1k
31-32); reguleerija (TR lk 33). Ming. Enesekontroll.

Oskab kéituda fooridega reguleeritud
ristmikel.

Liiklusmérkide kordamine lébi skeemide joonistamise.

Teab litklusmirkide tdhendusi ja oskab

lahendamine.

argid. .. o e .. . nende jargi liikl kdituda. Oskab Oppida
11.03.24 Lgklusmar'gld Liiklusmarkide seletamine 14bi kehakeele. Liiklustestide © dej & 1Ses .Ud O? b pp d.
Liiklustestid.(1h) . vigadest ja saab aru, kui on testides valesti
lahendamine.
vastanud.
. . Liiklusmérkide kordamine 14bi skeemide joonistamise. Teab h.l k lu.s n}arklde tahendum Ja OSkla b .
Liiklusmaérgid. . o o .. ) nende jérgi liikluses kéituda. Oskab oppida
18.03.24 .. ; Liiklusmaérkide seletamine ldbi kehakeele. Liiklustestide . ; . . .
Liiklustestid.(1h) . vigadest ja saab aru, kui on testides valesti
lahendamine.
vastanud.
. . Liiklusmérkide kordamine lébi skeemide joonistamise. Teab h.l k lu§ n}arklde tafl.endum ja OSk? b .
Liiklusmargid. . oo g .. . nende jargi liikluses kéituda. Oskab oppida
25.03.24 .. ] Liiklusmarkide seletamine 14bi kehakeele. Liiklustestide . : : i )
Liiklustestid.(1h) . vigadest ja saab aru, kui on testides valesti
lahendamine.
vastanud.
. . Liiklusmérkide kordamine lébi skeemide joonistamise. Teab h.l k lu§ rr‘l'arklde tahendum ja OSk? b )
Liiklusmaérgid. .. o N .. . nende jérgi liikluses kéituda. Oskab oppida
01.04.24 .. A Liiklusmarkide seletamine 14bi kehakeele. Liiklustestide . ; . . .
Liiklustestid.(1h) vigadest ja saab aru, kui on testides valesti

vastanud.

08.04.24

Korralik jalgratas. Kiiver.
(1h)

Korralik jalgratas (TR 1k 6); Marka mérki! 10.0sa; kiiver (TR lk
7); Mirka mérki! 6.0sa.
S6idu harjutamine (TR 1k 39); eksamist (TR 1k 42-43).

Teab jalgratta korrasolekut ja oskab
nimetada koik eeskirjadele vastavad
jalgrattaosad. Teab kiivri kinnitamise
reegleid ning oskab kiivrit enda

vajadustele vastavalt kohendada.




Jalgratta tehnilise
seisundi kontrollimine.

Oleme Gues, teeme oma jalgrattale M-kontrolli, dpetaja néitab

ette. Opilastele toolehed, mida peavad kontrollima. Vaatavad iile

Teab jalgratta korrasolekut ja oskab
nimetada koik eeskirjadele vastavad

24.05.24 Praktiline tund (lh)

Vigurrada, sdit liikluses.

ettenditamine. Vigurraja loomine, sditmine. Soit liikluses.
Kaasatud lapsevanemad.

[kaasliiklejatega.

22.04.24 0.0, o enda jalgratta koos sobraga. Teevad iilevaate enda jalgratta jalgrattaosad. Arvestab kaasliiklejatega,
Kiivri dige kinnitamine. . .o o . N . . ..
o olukorrast, mis on hésti, millega on vaja tegeleda. teab duealal liiklemise peamisi
Praktiline tund (1h) e AR
Kiivrite dige kinnitus, muna-test. ohimotteid.
. .1 Jalgratta tehniline kontroll. Vigurraja elementide selgtamine, Oskab ohutult labida platsisdidu. Arvestab
Vigurrada, soit litkluses. N . . ; e .oy qes 1
29.04.24 o ettenditamine. Vigurraja loomine, sditmine. Soit liikluses. [kaasliiklejatega.
Praktiline tund (1h)
Kaasatud lapsevanemad.
. .oy e Jalgratta tehniline kontroll. Vigurraja elementide selgtamine, Oskab ohutult 14dbida platsisdidu. Arvestab
Vigurrada, soit liikluses. . . . ; e .oy et N
06.05.24 o ettenditamine. Vigurraja loomine, sditmine. Soit liikluses. kaasliiklejatega.
Praktiline tund (1h)
Kaasatud lapsevanemad.
. . Jalgratta tehniline kontroll. Vigurraja elementide selgtamine, Oskab ohutult 1dbida platsisdidu. Arvestab
Vigurrada, soit liikluses. e . . : - ey qes N
13.05.24 - ettenditamine. Vigurraja loomine, sditmine. Sdit liikluses. kaasliiklejatega.
Praktiline tund (1h)
Kaasatud lapsevanemad.
. . e Jalgratta tehniline kontroll. Vigurraja elementide selgtamine, Oskab ohutult ldbida platsisdidu. Arvestab
Vigurrada, sdit liikluses. el . . ; e ey qee et
20.05.24 - ettenditamine. Vigurraja loomine, sditmine. Soit liikluses. kaasliiklejatega.
Praktiline tund (1h)
Kaasatud lapsevanemad.
Jalgratta tehniline kontroll. Vigurraja elementide selgtamine,  [Oskab ohutult ldbida platsisdidu. Arvestab

Teooriacksam.

27.05.24 Soidueksam. (4h)

Lapsed teevad teooriacksamit. Kes saab eksami valmis, 1dheb
vigursditu harjutama. Soidueksami sooritamine.

Sooritab nii teooria- kui ka sdidueksami.

Koostas: Juta Tarmak-Vend
Kuupéev: 19.12.2023




